       Открытое международное соревнование по фигурному катанию на коньках  среди взрослых любителей 

                             «Кубок Ирины Родниной»

         Открытое неквалификационное международное соревнование  по фигурному катанию на коньках среди взрослых любителей «Кубок Ирины Родниной» состоится в  Санкт-Петербурге  20го или 21го февраля 2010г

(Точная дата, место проведения и расписание старта – позже.)
Программа соревнования:

1)Соревновательная часть:

· Одиночное катание- произвольная программа
· Парное катание – произвольная программа (пары)

· Танцы на льду – обязательный танец (пары)

· Танцы на льду – произвольный танец (пары)
2)Несоревновательная часть:

· Показательная программа

К участию допускаются:


· К соревнованию среди взрослых любителей допускаются все желающие - лица достигшие 16ти лет и не являющиеся действующими спортсменами, артистами театров, шоу и балетов на льду. 

· К соревнованию допускаются граждане любой страны. Заявка от федерации и клуба фк. не требуется.

· Участники могут заявляться как в один (любой), так и в несколько видов программы, по желанию. 

Возрастные группы
Деления на возрастные группы  пока не вводится. Но при большом количестве заявившихся возможно будет введено деление по возрастам. 

Возможные возрастные категории  будут названы позже. 

Разряды

Все выступающие в соревновательной части с произвольной программой делятся на разряды, в зависимости от уровня катания. Каждый  участник самостоятельно выбирает разряд в котором считает возможным выступать. Требования к разрядам опубликованы ниже.

Внимательно прочитав таблицу и пояснения к ней, определите уровень своих возможностей и составьте программу в соответствии с указанными требованиями. Обратите внимание на то, что обязательные к исполнению и запрещенные элементы отмечены в таблице особо. Остальное – разрешенные элементы и выполняются по желанию. Программа должна состоять из разрешенных элементов и не превышать лемит времени  отведенный для данного разряда.

Разряды (одиночное катание) 

· Пре-бронза ( 1мин 40сек.)

· Бронза (1мин. 40сек.)

· Серебро (2мин.10сек.)

· Золото (2мин.40сек.)

· Мастер (3мин.10сек.)

(При малом количестве заявок разряды Пре-бронза и Бронза  могут быть объеденины.)
Парное катание (произвольная программа)
· Мастера (3.мин.10сек)

· Взрослые (3мин.10сек)

Танцы на льду (обязательный танец)

· Бронза, Серебро, Золото
 Танцы на льду (произвольная программа)
· Золото (3мин 10сек)
· Серебро (2мин 40сек)

Разряды в Показательной программе отсутствуют. 
Судейство

Судейство будет проходить по НОВОЙ СИСТЕМЕ оценок.
В ОДИНОЧНОМ  / ПАРНОМ КАТАНИИ – Произвольная программа, 

в ТАНЦАХ–ПАРЫ согласно правилам новой системы судейства  общий результат складывается из 2-х оценок:

1) технического результата;

2) сумма баллов за компоненты программы.

Технический результат оценивается следующим образом:

Судьями оценивется:

· качество исполнения каждого технического элемента (дорожки, спирали, прыжка, вращения и т.д.), имеющего базовую стоимость. 

Сумма оценок за каждый такой элемент дает технический результат. 

Технической бригадой (Технического специалиста, Технического контроллера и Ассистента технического специалиста):  

- идентифицируется квалификация исполненных технических элементо.

Для прыжковых элементов:

а) тип прыжкового элемента (каскад, комбинация, сольный прыжок, его название)

б) оборотность

в) правильность ребра отрыва (на лутце и флипе).

Для вращений, дорожек и спиралей:

 номер уровня сложности (от 0 до 4).
В дополнение:

- если прыжковый элемент исполняется во второй половине программы отведенного времени, то его оценка умножается на коэффициент 1,1;

- в случае если прыжок не докручен более чем в ¼ оборота, базовая оценка такого прыжка понижается до базовой стоимости прыжка на один оборот меньше.

- элементы, выполненные сверх требуемых по заявленному уровню, не учитываются.

Компоненты программы складывается из суммы баллов пяти оценок, выставленных судьями:

1) навыки скольжения

2) переходы и связки

3) исполнение

4) хореография и композиция

5) интерпретация образа

Каждый компонент оценивается судьями по 10-бальной шкале с шагом в 0,25 балла.

Cумма усредненных оценок за каждый компонент есть сумма за компоненты программы.

При выставлении общей оценки могут быть сделаны дополнительные снижения в следующих случаях:

 - падение (за каждое падение вычет 1 балл, если падают оба партнера, то 2 балла)

 - за перекат программы (1 балл за каждые 5 секунд переката; в случае если перекат программы превысит 30 секунд техническая оценка вовсе не выставляется)

- за длинный перерыв (больше двух минут) во время программы при проблемах с костюмом или коньками снимается 2 балла.
- за использование запрещенных в данном разряде элементов.
Технический контроллер может начислить бонус в 2 балла за исполнение оригинального элемента.

Обращаем внимание на то, что в этом сезоне приняли очень строгое правило: на выход спортсмену с момента его объявления дается не более одной минуты. Если это время будет превышено, то рефери имеет право снять участника с соревнований.

Музыкальное сопровождение

· должно быть единственной записью с хорошим качеством CD-диске в формате (СD, MP3)  или аудиокассете;

· должно быть готовым к воспроизведению по включению;

· необходимо разборчиво указать на диске и его обложке фамилию, имя, вид программы, разряд; 

· должно быть предоставлено при регистрации в оргкомитет  до начала соревнований и будет возвращено по окончании;

· необходимо иметь при себе на соревнованиях вторую копию диска/кассеты.

Для произвольной программы на нашем старте по-прежнему разрешена музыка со словами, но мы хотим особо отметить что произвольные программы с такой музыкой невозможно будет использовать на многих других стартах  проводимых по правилам ISU. Поэтому настоятельно рекомендуем составить программу так, чтобы можно было с ней в течение сезона принять участие не только в стартах в Санкт-Петербурге. 

Для показательной пограммы так же разрешена любая музыка и вообще любое звуковое сопровождение, не оскорбляющее слуха зрителей и участников. 


Костюмы

Для произвольной программы на нашем старте разрешены  любые костюмы, но на большинстве остальных стартов в стране и за рубежом есть  стандартные ограничения для костюма в произвольной программе. При подготовке костюма к нашему старту имейте всё же  ввиду, что возможно в нем придется выступить ещё не раз  на стартах, где есть более строгие ограничения . 

 Для показательной пограммы  разрешены любые костюмы, парики,  грим, использование предметов итп. 

 Все детали украшающие костюм должны прочно крепиться к костюму , не должны отрываться и падать на лед. В противном случае это может привести к травмам как выступающего, так и следующих участников. 


1 . Требования к элементам произвольной  программы одиночного         катания
Курсивом с подчеркиванием   в таблице выделены запрещенные элементы

Жирным шрифтом со звездочкой*— обязательные элементы программы
	Уровень, время
	Прыжковые элементы
	Вращения
	Дорожки шагов /

посл. спиралей

	Мастера

3:10 макс. 

звездочкой * отмечены обязательные элементы
	Макс. 7

· обязательно   аксель*

· мин. 1*, макс. 3 каскада или комбинации

· 1 каскад может содержать 3 прыжка, остальные – 2

· прыжок может быть повторен лишь 1 раз и только в каскаде или комбинации

· разрешены одинарные, двойные и тройные прыжки
	Макс.  3

· вращения должны быть разными (т.е. иметь различные обозначения в таблице стоимости элементов)

· мин. 5 оборотов; 4 об. на каждой ноге при смене ноги

· мин. 2 оборота в каждой позиции

· обязательно: комбинированное вращение со сменой ноги*,
прыжок во вращение*
	Макс.  1

· дорожка шагов по прямой, кругу или серпантину, либо последовательность спиралей*

· должна покрывать всю поверхность льда

· дополнительные дорожки и спирали не засчитываются как дорожки шагов, но учитываются и оцениваются как переходы в программе

	Золото

2:40 макс.  

звездочкой * отмечены обязательные элементы
	Макс.  6

· допускаются одинарные и двойные прыжки, кроме двойных флипа, лутца и акселя

· мин. 1*, макс. 3 каскада или комбинации

· 1 каскад может содержать 3 прыжка, остальные – 2

· прыжок может быть повторен лишь 1 раз и только в каскаде или комбинации

· двойные флип, лутц и аксель и тройные прыжки запрещены
	Макс.  3

· вращения должны быть разными (т.е. иметь различные обозначения в таблице стоимости элементов)

· мин. 4 оборота; 4 об. на каждой ноге при смене ноги

· мин. 2 оборота в каждой позиции

· обязательно: комбинированное вращение со сменой ноги*,
прыжок во вращение*
	Макс.  1

· дорожка шагов по прямой, кругу или серпантину, либо последовательность спиралей*

· должна покрывать всю поверхность льда

· дополнительные дорожки и спирали не засчитываются как дорожки шагов, но учитываются и оцениваются как переходы в программе

	Серебро

2:10 макс.  

звездочкой * отмечены обязательные элементы
	Макс.  5

· допускаются одинарные прыжки и аксель в полтора оборота

· мин. 1*, макс. 3 каскада или комбинации

· 1 каскад может содержать 3 прыжка, остальные – 2

· прыжок может быть повторен лишь 1 раз и только в каскаде или комбинации

· двойные и тройные прыжки запрещены
	Макс.  3

· вращения должны быть разными (т.е. иметь различные обозначения в таблице стоимости элементов)

· мин. 3 оборота; 3 об. на каждой ноге при смене ноги

· мин. 2 оборота в каждой позиции

· обязательно: комбинированное вращение со сменой ноги*

· прыжок во вращение разрешен
	Макс. 1

· дорожка шагов по прямой, кругу или серпантину, либо последовательность спиралей*

· должна покрывать не менее половины поверхности льда

· дополнительные дорожки и спирали не засчитываются как дорожки шагов, но учитываются и оцениваются как переходы в программе

	Бронза

1:40 макс.  

звездочкой * отмечены обязательные элементы
	Макс. 4

· допускаются все прыжки в один оборот

· мин. 1*, макс. 3 каскада или комбинации

· 1 каскад может содержать 3 прыжка, остальные – 2

· прыжок может быть повторен лишь 1 раз и только в каскаде или комбинации

· аксель, двойные и тройные прыжки запрещены
	Макс.  2

· вращения должны быть разными (т.е. иметь различные обозначения в таблице стоимости элементов)

· мин. 3 оборота; 3 об. на каждой ноге при смене ноги

· мин. 2 оборота в каждой позиции

· прыжки во вращения запрещены
	Макс.  1

· дорожка шагов по прямой, кругу или серпантину, либо последовательность спиралей*

· должна покрывать не менее половины поверхности льда

· дополнительные дорожки и спирали не засчитываются как дорожки шагов, но учитываются и оцениваются как переходы в программе

	Пре-Бронза

1:40 макс.

 звездочкой * отмечены обязательные элементы
	Макс.  4

· допускаются все прыжки в пол-оборота и в один оборот, кроме лутца

· мин. 1, макс. 3 каскада или комбинации

· одинарный лутц, аксель, двойные и тройные прыжки запрещены
	Макс.  2

· минимум 3 оборота

· прыжки во вращения запрещены
	 

· Обязательно выполнение соединительных шагов и поворотов на протяжении всей программы


 Дополнения:

· Программа должна быть сбалансированной с точки зрения техники и художественного впечатления.

· Музыкальное сопровождение не должно превышать соответствующую уровню продолжительность. Реальная длительность может быть короче, но не длиннее указанного максимума. 
· Соревновательные группы формируются в соответствии  с поданными заявками - согласно  уровню .

· Представляемые элементы в программе должны соответствовать требованиям,                                     указанным в таблице элементов произвольной программы в одиночном катании, в соответствии с  заявленным  участником уровнем. Использование запрещенных элементов наказывается штрафными баллами. 

· При судействе по новой системе оценка за компоненты программы умножается на коэффициент 1.6.

· Комбинация прыжков может состоять из любого количества классических прыжков (тулуп, сальхов, риттбергер, флип, лутц, аксель), соединенных нестандартными прыжками не более чем в 1 оборот (ойлер, риттбергер в полоборота и т.п.) или подскоками; повороты и шаги (тройки, моухоки и т.п.) запрещены. В комбинации оцениваются лишь 2 самых сложных прыжка, при судействе по новой системе сумма их стоимостей умножается на коэффициент 0.8. 

· Оценка каскада вычисляется как сумма стоимостей входящих в него прыжков (не более трех). Каскад не должен содержать нестандартных прыжков и поворотов. Двукратная тройка между прыжками в каскаде рассматривается как ошибка, за которую оценка каскада снижается, однако каскад засчитывается как выполненный.
· Каждый каскад или комбинация прыжков засчитывается как один прыжковый элемент, так же как и отдельно стоящий прыжок.
· Вращения считаются различными, если они имеют разные обозначения в таблице     стоимости элементов (Scale Of Value).
· Комбинированное вращение – это вращение, в котором присутствует смена базовых позиций – стоя, сидя, в ласточке (заклон и бильман трактуются как позиция стоя). В  программе не может быть двух комбинированных вращений без смены ноги или двух комбинированных вращений со сменой ноги (поскольку они имеют одинаковые обозначения в таблице SOV). 
· Если в программе выполняются и дорожки шагов и полследовательности спиралей, то как элемент оценивается только первая по времени дорожка или спираль. Остальные влияют лишь на оценку переходов в программе.

Парное катание – Произвольная программа 

Требования

· Пара должна состоять из мужчины и женщины.

· Программа должна быть хорошо сбалансирована с точки зрения техники и представления.

· Должно быть выбрано музыкальное сопровождение без голоса, его продолжительность должна соответствовать выбранной категории.

· Соревновательные группы формируются в соответствии с заявками с учетом уровня и возрастной категории.

· Возрастная категория определяется по старшему партнеру.

· Оценки за компоненты программы умножаются на коэффициент 1.6.

ЭЛЕМЕНТЫ ПРОИЗВОЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В ПАРНОМ КАТАНИИ

	МАСТЕРА

3:10 макс.
	A. Максимум три (3) разные поддержки, одна из них может быть поддержкой с вращением.
B. Максимум два (2) разных выброса (одинарных или двойных).
C. Максимум два (2) разных параллельных прыжка. Допускаются одинарные, двойные и тройные прыжки. Каждый прыжок можно повторить только 1 раз, и это повторение должно быть в составе каскада или комбинации прыжков.

D. Максимум один (1) каскад, включающий не более трех классических прыжков, или одна (1) комбинация прыжков (в ней оцениваются 2 самых сложных прыжка).
E. Максимум одно (1) парное вращение (или парная комбинация вращений), включающая как минимум четыре (4) оборота для парного вращения и восемь (8) для парной комбинации вращений.
F. Максимум одно (1) параллельное вращение (или параллельная комбинация вращений), включающая как минимум пять (5) оборотов для вращений без смены ноги и позиции, пять (5) для прыжка во вращение, десять (10) для комбинированного вращения со сменой ноги.
G. Максимум один (1) тодес или обводка (позиция произвольная). Партнер должен совершить как минимум ¾ оборота.
H. Максимум одна (1) дорожка шагов (по прямой, кругу или серпантину) или последовательность спиралей, покрывающая всю поверхность льда.

Оценивается только первая дорожка или посл. спиралей. Дополнительные дорожки шагов и посл. спиралей не оцениваются как дорожки шагов, но учитываются при оценке переходов в программе.

	ВЗРОСЛЫЕ

3:10 макс.
	A. Максимум три (3) разные поддержки, одна из них может быть поддержкой с вращением. Вариации позиции партнерши, поддержки без рук или на одной руке и комбинации поддержек не допускаются. Поддержки над головой не допускаются.

B. Максимум один (1) выброс. Допускаются только выбросы в один оборот.
C. Максимум один (1) параллельный прыжок. Допускаются только прыжки в один оборот.

D. Максимум один (1) каскад, включающий не более трех классических прыжков в 1 оборот, или одна (1) комбинация прыжков (в ней оцениваются 2 самых сложных прыжка).
E. Максимум одно (1) парное вращение (или парная комбинация вращений), включающая как минимум три (3) оборота для парного вращения и шесть (6) для парной комбинации вращений. 
F. Максимум одно (1) параллельное вращение (или параллельная комбинация вращений), включающая как минимум три (3) оборота (по 3 оборота на каждой ноге в случае смены ног).

G. Максимум один (1) тодес или обводка (позиция произвольная). Партнер должен совершить как минимум ¾ оборота.

H. Максимум одна (1) дорожка шагов (по прямой, кругу или серпантину) или последовательность спиралей, покрывающая не меньше половины поверхности льда.

Дополнительные дорожки шагов и последовательности спиралей не оцениваются как дорожки шагов, но учитываются при оценке переходов в программе.


Танцы: Пары – Обязательные танцы

Требования
· Пара состоит из мужчины и женщины.

· Соревновательные группы формируются на основе поданных заявок согласно уровню .

· Разминочные группы формируются в соответствии с уровнями. Длительность разминки – не более 3х мин. перед каждым обязательным танцем под музыку танца. 

· Оргкомитет оставляет за собой право объединять разминочные группы при необходимости.

·  Исполняются следующие обязательные танцы:

Танцы: Пары – Произвольный танец
Требования к хорошо сбалансированной программе следующие.

Музыка: вокальное сопровождение допускается на соревнованиях. Должно, однако, выполняться следующее правило:

 “Музыка может быть вокальной и должна включать хорошо различимые ритм и мелодию, или только ритмическое сопровождение, но не одну мелодию. Пары должны двигаться под ритмическое сопровождение, а не под мелодию в чистом виде. Программа, подчеркивающая смену темпа и сбалансированно использующая мелодию, ритм и музыкальные акценты, а не одну только мелодию, считается более качественной, поскольку она в большей степени демонстрирует уровень танцоров и больше соответствует спортивному характеру ледовых танцев”.

В программе допустимы две полные остановки длительностью не более 5 сек.

	Коэффициенты, применяемые в произвольном танце
	Оценки за компоненты программы умножаются на следующие коэффициенты: 

Уровень катания 1.25 

Переходы, Соединительные дорожки, Перемещения 1.75 

Представление, Исполнение 1.00 

Хореография, Композиция 1.00 

Интерпретация, Время 1.00 


	Уровень, продолжи-
тельность
	Танцевальные

поддержки
	Танцевальные

вращения
	Дорожка

шагов
	Синхронные

«твизлы»

	ЗОЛОТО

3:10 макс.

(требования  для уровней  Мастера и Золото одинаковые)


	Максимум две (2) разные танцевальные поддержки, 1 короткая с макс. продолжительностью 6 сек. и одна длинная с макс. продолжительностью 12 сек.
	Макс. одно (1) танцевальное вращение,  включающее как минимум три (3) оборота на каждой ноге для каждого из партнеров.

Допустимо простое вращение без смены ноги или комбинированное вращение со сменой ноги. 


	Максимум одна (1) дорожка шагов по кругу, по часовой или против часовой стрелки.

	Максимум одна (1) последовательность синхронных твизлов с максимум тремя (3) шагами в середине. 



	СЕРЕБРО

2:40 макс.
	Максимум одна (1) танцевальная поддержка продолжительностью не более 6 сек.


	Макс. одно (1) танцевальное вращение,  включающее как минимум три (3) оборота на каждой ноге для каждого из партнеров.

Допустимо простое вращение без смены ноги или комбинированное вращение со сменой ноги. 
	Максимум одна (1) дорожка шагов по диагонали или вдоль средней линии с изменяемой позицией.


	Максимум одна (1) последовательность синхронных твизлов с максимум тремя (3) шагами в середине. 


2. Требования к показательной программе  

· В показательной программе  могут принять участие любые спортсмены. Как желающие выступить на старте дважды, так и не желающие участвовать в соревновательной части (к примеру бывшие спортсмены с хорошим уровнем катания, но не желающие исполнять сложные прыжки. Или спортсмены любого уровня, желающие представить именно показательный номер. Сюда можно отнести и тех, кто имеет в своем арсенале интерпретивную программу). 

· Возможно одновременное исплнение программы  2мя и более спортсменами в любых сочетаниях (мужчина+женщина, женщина+женщина, мужчина+мужчина итд ит.п. Допускается участие в номере наряду со взрослыми спортсменами и детей.  ). Возможно выступление спортивных и танцевальных пар,  акробатика на льду итп.
· Показательная программа не является соревновательной. 
· Требований к программе нет кроме  ограничения по времени (не более 2мин.10сек.). 
· Вы можете заявиться в оба вида программ — и в произвольную и в показательную.

· Спортсмены выступающие в показательной программе не делятся по разрядам и возрастным группам. 
· Обратите внимание на то, что в показательной программе не обязательны прыжки и любые другие сложные элементы. Показательная программа — прежде всего номер, в котором ценится чистое катание, яркий образ, оригинальность, точное выражение музыки. Не берите в программу сложные для вас элементы. 

Мы были бы рады увидеть в вашем исполнении яркие, запоминающиеся номера. 


Стартовый взнос 

Стартовый взнос должен быть оплачен накануне соревнования, либо на жеребъевке. О дате, времени и месте жеребъевки будет объявлено дополнительно. 

До окончания сбора заявок мы не можем назвать точную сумму стартового взноса. Ориентировочно она колеблется 

· для произвольной программы одиночного катания от 1.500 до 1.700р.  
· для обязательного танца на льду(информация позже)
· для произвольного танца на льду(информация позже)
· для спортивных пар(информация позже)
· для показательной программы - если выступает один участник -  около 1.000р, если в номере 2 и более участников  взнос оплачивается из расчета: стартовый взнос для показательной программы + 400р на каждого следующего участника. То есть: для номеров из 2х человек — 1.400 на всех, для номеров из 3х человек 1.800 на всех и т.д. 

Более точные суммы стартовых взносов будут названы по окончании сбора заявок.  Они могут как понизиться, так и повыситься, но незначительно, в зависимости от количества заявившихся на старт. 

            Спортсмены не оплатившие стартовый взнос к старту не допускаются. 


Заявки
Заявка должна быть озаглавлена «Завка на Кубок Ирины Родниной 2010 от (имя, фамилия, город) «

В заявке  укажите:

1. Имя, фамилию

2. Возраст

3. Страну

4. Город

5. Спортивный клуб (если он есть)

6. Вид программы (произвольная или показательная)

7. Разряд

8. Точную длительность музыкального сопровождения

9. Адрес
10. Контактный телефон
11. Е-мейл

Заявки принимаются по адресу lena_repina@mail.ru 

Окончательный срок подачи заявок   14 февраля 2010 года.

           
· Организаторы оставляют за собой право перенести или отменить данное событие, уведомив об этом заблаговременно всех подавших заявки. 


· Заявившиеся, в случае если не могут принять участие в старте, обязаны заблаговременно предупредить об этом организаторов. В случае если заявка подана, а заявившийся без предупреждения не вышел на старт, будет рассмотрен вопрос об отстранении данного спортсмена от следующих стартов (при отсутствии уважительной причины) . Просим уважать труд организаторов. 


· Организаторы оставляют за собой право снимать и выкладывать в интернет видео и фото с соревнования, приглашать телевидение и прессу. 

· Организаторы не несут ответственности за жизнь, здоровье и имущество участников. 

Пожалуйста, присылайте ваши заявки.  по адресу  lena_repina@mail.ru 

Большая просьба присылать заявки в обычном письме, стандартным шрифтом, не в таблицах!

Это облегчит обработку заявок


В крайнем случае , при невозможности послать заявку по интернету, можете так же посылать заявки СМС сообщением по тел: 
+7-921-306-52- 45 
Репина Елена . 


ЗОЛОТО�
# 6  Вестминстерский вальс (2 повторения)


#16 Пасодобль (3 повторения)�
�
СЕРЕБРО�
# 4  Европейский вальс (2 повторения)


#21 Танго (2 повторения)�
�
БРОНЗА�
# 1  Марш (14-Step)  (3 повторения)


# 2  Фокстрот (2 повторения)�
�









